Moj rok 2027
Nie planuj roku. Planuj zycie.

Kurs online
Autorka i prowadzgca: Iwona Majewska-Opietka (IMO)

Mozesz mie¢ dobrze zapisany kalendarz, ambitne cele i plan na caty rok,

a jednak przezy¢ go w napieciu, pospiechu albo poczuciu, ze wcigz czegos brakuje.

Dlatego tym razem zaczniemy inaczej - od pytania: z jakiego miejsca w sobie chce zy¢?

Zapraszam Cie do przygotowania roku, w ktérym bedzie wiecej spokoju, mitosci,

poczucia obfitosci i sensu. Z tego miejsca bedziemy patrze¢ na wybory, decyzje i cele.

Ten kurs jest dla Ciebie,

- jesli chcesz wejs¢ w 2027 z wiekszym spokojem, swiadomoscig i poczuciem, ze zyjesz
naprawde po swojemu,

- jesli chcesz lepiej rozumieg, z jakiego miejsca w sobie podejmujesz decyzje i
wprowadzi¢ do swojego zycia wiecej spokoju, mitosci i obfitosci.

Kurs trwa od 29 wrzesnia 2026 do 30 stycznia 2027 roku.
Oprécz wrzesnia - w miesigcu sag 3 spotkania. Kazde zaczyna sie 0 19.00

Kazdy miesigc ma swdéj temat i staty rytm pracy:

godzinny wyktad,

okoto 45-minutowe Spotkanie ze soba, w ktérym poprowadze Cie krok po kroku
przez pytania, refleksje i krotkie medytacje - tak, jakbym pracowata z Toba
indywidualnie podczas konsultacji. Kazde Spotkanie pomaga budowac¢
ewentualne cele,

materiaty do dalszej pracy wtasnej: dodatkowe pytania, ¢wiczenia i miejsca na
wtasne wnioski,

spotkanie (dla chetnych) na Zoomie, podczas ktérego bedziemy porzgdkowac i
integrowac tresci z wyktadu, Spotkania ze sobg i wtasnych refleks;ji.

PROGRAM

29 wrzesnia 2026 r.
Nie planuj roku. Planuj zycie.

Dlaczego planowanie roku tak czesto daje wiecej napiecia niz spokoju.
Co naprawde wptywa na to, jak przezywamy swoje zycie.

Z jakiego miejsca w sobie podejmujesz decyzje.

Dobry rok nie musi by¢ spektakularny.

Spokoj, mitos¢, obfitos¢ — nowe miejsce, z ktérego wybierasz.

Mniej poprawiania siebie, wiecej zycia po swojemu

Jak bedziemy pracowac przez najblizsze miesigce



30 wrzesnia 2026 r.
Spotkanie ze soba

13 pazdziernika 2026 r.
Spokdj jako sposob zycia
e Czym wtasciwie jest wewnetrzny spokdj i dlaczego nie jest norma.
e Spokdj a ciato i uktad nerwowy.
e Medytacja jako praktyka spokoju.
e Jaki zwigzek ma swiatopoglad ze spokojem.
e Mniej kontroli, wiecej zaufania.
e Jak planowac zycie ze spokojniejszego miejsca.
e W strone wewnetrznego spokoju - co warto budowac i podtrzymywac.

14 pazdziernika 2026 r. Spotkanie ze soba.
17 pazdziernika 2026 r. Zoom dla chetnych

Spokoj to cicha forma sity

10 listopada 2026 r.
Mitos¢ jako postawa

e Dlaczego postawa, a nie uczucie
e Skad bierze sie nasza zdolnos¢ do mitosci
e Mitos¢ a obraz Boga i cztowieka
e Co blokuje postawe mitosci
e Doswiadczanie mitosci
e Mitosc¢ do siebie w praktyce
e Mitos¢ w relac;ji
e Jakzyé¢ z postawy mitosci. Jak do niej wracag, kiedy znowu przejmujemy
perspektywe ego.
11 listopada 2026 r. Spotkanie ze soba
14 listopada 2026 r. Zoom dla chetnych

Mitosc jako uczucie - porusza.
Mitosc jako postawa - prowad.Zzi.



15 grudnia 2026 .

Obfitos¢ jako sposob patrzenia na zZycie

Czym jest mentalnosc¢ obfitosci a czym mentalnosé braku.

Obfitos$é a poczucie bezpieczenstwa.

Bogaty mozg.

Wdziecznos$é jako praktyka obfitosci.

Obfitosé nie tylko materialna.

Przyjmowanie.

Co juz mam, czego chce wiecej, co chce pomnazaé. Zgoda na pragnienia.
Jak wzmacnia¢ mentalnos$¢ obfitosci.

Obfitosc¢ a cele.

16 grudnia 2026 r. Spotkanie ze soba
19 grudnia 2026 r. Zoom dla chetnych

Poczucie obfitosci poszerza swiat.

12 stycznia 2027
Moc dziatania, madros¢ odpuszczania

Co naprawde jest w nhaszej mocy?

Intencja jako poczatek.

Cele tworzone ze spokoju, mitosci i obfitosci.

Sita przekonan.

Stowo, obraz, zapis — co wspiera wspotprace z energig wszechswiata.
Dziatanie i energia, ktérg w nie wnosimy.

Kiedy zycie odpowiada inaczej.

Madro$é odpuszczania jako efekt wspétpracy ze Zrédtem

- Dlaczego nadmierna kontrola przeszkadza

- Poddanie i zaufanie

Whtasny sposéb tworzenia 2027

13 stycznia 2027 r. Spotkanie ze soba
16 stycznia 2027 r. Zoom dla chetnych

Dziataj z mocq.
Odpuszczaj z zaufaniem.



‘ Po tym kursie masz bardziej Swiadomy sposdb wchodzenia w nowy rok.

| Masz spokdj, wieksza zyczliwosciag dla siebie i innych, poczucie obfitoscii cele,
ktére sg naprawde Twoje.
Masz tez wiedze, jak dziata¢ bez nadmiernego napiecia i jak zostawi¢ miejsce na to,
czego nie da sie zaplanowad.

Twoja inwestycja to:
Woptata na konto: ING Bank Slaski 11.1050 1054 1000 0091 1729 4067

lwona Majewska
Dopisek w tytule: Méj rok 2027

497 PLN - dostep przez 6 miesiecy.
797 PLN - dostep bezterminowy

Jak sie zarejestrowac?
Koniecznie wystac pod adres info@majewska-opielka.pl formularz zgtoszeniowy lub
zawarte w nim informacje

Zaroéwno program, jak i formularz mozna pobrac tutaj.

Zoproszoam,
Iwona Majewska—-Opletiko


mailto:info@majewska-opielka.pl

