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Mój rok 2027 
Nie planuj roku. Planuj życie. 

 
Kurs online 
Autorka i prowadząca: Iwona Majewska-Opiełka (IMO) 
 

Możesz mieć dobrze zapisany kalendarz, ambitne cele i plan na cały rok,  
a jednak przeżyć go w napięciu, pośpiechu albo poczuciu, że wciąż czegoś brakuje.  
Dlatego tym razem zaczniemy inaczej - od pytania: z jakiego miejsca w sobie chcę żyć?  
Zapraszam Cię do przygotowania roku, w którym będzie więcej spokoju, miłości,  
poczucia obfitości i sensu. Z tego miejsca będziemy patrzeć na wybory, decyzje i cele. 

 
Ten kurs jest dla Ciebie,  
- jeśli chcesz wejść w 2027 z większym spokojem, świadomością i poczuciem, że żyjesz 
naprawdę po swojemu,  
- jeśli chcesz lepiej rozumieć, z jakiego miejsca w sobie podejmujesz decyzje i 
wprowadzić do swojego życia więcej spokoju, miłości i obfitości. 
 

Kurs trwa od 29 września 2026 do 30 stycznia 2027 roku. 
Oprócz września - w miesiącu są 3 spotkania. Każde zaczyna się o 19.00 

 

Każdy miesiąc ma swój temat i stały rytm pracy: 

• godzinny wykład, 
• około 45-minutowe Spotkanie ze sobą, w którym poprowadzę Cię krok po kroku 

przez pytania, refleksję i krótkie medytacje - tak, jakbym pracowała z Tobą 
indywidualnie podczas konsultacji. Każde Spotkanie pomaga budować 
ewentualne cele,  

• materiały do dalszej pracy własnej: dodatkowe pytania, ćwiczenia i miejsca na 
własne wnioski, 

• spotkanie (dla chętnych) na Zoomie, podczas którego będziemy porządkować i 
integrować treści z wykładu, Spotkania ze sobą i własnych refleksji. 

 

PROGRAM 

 

29 września 2026 r. 
Nie planuj roku. Planuj życie. 

• Dlaczego planowanie roku tak często daje więcej napięcia niż spokoju. 
• Co naprawdę wpływa na to, jak przeżywamy swoje życie. 
• Z jakiego miejsca w sobie podejmujesz decyzje. 
• Dobry rok nie musi być spektakularny. 
• Spokój, miłość, obfitość – nowe miejsce, z którego wybierasz. 
• Mniej poprawiania siebie, więcej życia po swojemu 
• Jak będziemy pracować przez najbliższe miesiące 
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30 września 2026 r.  
Spotkanie ze sobą  

 

13 października 2026 r.  
Spokój jako sposób życia 

• Czym właściwie jest wewnętrzny spokój i dlaczego nie jest normą. 
• Spokój a ciało i układ nerwowy. 
• Medytacja jako praktyka spokoju. 
• Jaki związek ma światopogląd ze spokojem. 
• Mniej kontroli, więcej zaufania. 
• Jak planować życie ze spokojniejszego miejsca. 
• W stronę wewnętrznego spokoju - co warto budować i podtrzymywać. 

14 października 2026 r. Spotkanie ze sobą. 
17 października 2026 r. Zoom dla chętnych 

 

Spokój to cicha forma siły 
 

 

10 listopada 2026 r.  
Miłość jako postawa 

• Dlaczego postawa, a nie uczucie 
• Skąd bierze się nasza zdolność do miłości 
• Miłość a obraz Boga i człowieka 
• Co blokuje postawę miłości 
• Doświadczanie miłości 
• Miłość do siebie w praktyce 
• Miłość w relacji 
• Jak żyć z postawy miłości. Jak do niej wracać, kiedy znowu przejmujemy 

perspektywę ego. 

11 listopada 2026 r. Spotkanie ze sobą  
14 listopada 2026 r. Zoom dla chętnych  
 
 
 

Miłość jako uczucie - porusza.  
Miłość jako postawa - prowadzi. 
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15 grudnia 2026 r.  

Obfitość jako sposób patrzenia na życie 

• Czym jest mentalność obfitości a czym mentalność braku. 
• Obfitość a poczucie bezpieczeństwa. 
• Bogaty mózg. 
• Wdzięczność jako praktyka obfitości. 
• Obfitość nie tylko materialna. 
• Przyjmowanie. 
• Co już mam, czego chcę więcej, co chcę pomnażać. Zgoda na pragnienia. 
• Jak wzmacniać mentalność obfitości. 
• Obfitość a cele. 

16 grudnia 2026 r. Spotkanie ze sobą  
19 grudnia 2026 r. Zoom dla chętnych 
 

 

Poczucie obfitości poszerza świat. 
 

 

12 stycznia 2027 
Moc działania, mądrość odpuszczania 

• Co naprawdę jest w naszej mocy?  
• Intencja jako początek. 
• Cele tworzone ze spokoju, miłości i obfitości. 
• Siła przekonań. 
• Słowo, obraz, zapis – co wspiera współpracę z energią wszechświata. 
• Działanie i energia, którą w nie wnosimy. 
• Kiedy życie odpowiada inaczej. 
• Mądrość odpuszczania jako efekt współpracy ze Źródłem 

- Dlaczego nadmierna kontrola przeszkadza 
- Poddanie i zaufanie 

• Własny sposób tworzenia 2027 
13 stycznia 2027 r. Spotkanie ze sobą 
16 stycznia 2027 r. Zoom dla chętnych  
 
 

Działaj z mocą.  
Odpuszczaj z zaufaniem. 
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Po tym kursie masz bardziej świadomy sposób wchodzenia w nowy rok.  
Masz spokój, większą życzliwością dla siebie i innych, poczucie obfitości i cele, 
które są naprawdę Twoje.  
Masz też wiedzę, jak działać bez nadmiernego napięcia i jak zostawić miejsce na to, 
czego nie da się zaplanować.  

 

Twoja inwestycja to: 

Wpłata na konto: ING Bank Śląski 11.1050 1054 1000 0091 1729 4067  
Iwona Majewska 
Dopisek w tytule: Mój rok 2027 
 

497 PLN – dostęp przez 6 miesięcy. 
797 PLN – dostęp bezterminowy 
 

Jak się zarejestrować?  
Koniecznie wysłać pod adres info@majewska-opielka.pl formularz zgłoszeniowy lub 
zawarte w nim informacje 

 

Zarówno program, jak i formularz można pobrać tutaj.   

 

 
 

Zapraszam.  

Iwona Majewska-Opiełka 
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