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Mapa Siebie — Kwestionariusz Codziennych Preferencii

<& Ulubione rzeczy

e MoJj ulubiony kolor:

e Ulubiony zapach:

e Ulubiony dzwigk lub rodzaj muzyki:

e Ulubione jedzenie (albo takie, ktore kojarzy si¢ z bezpieczenstwem):
e Ulubiona pora dnia:

e Ulubiona pogoda:

e Ulubione miejsce na $wiecie (albo w moim domu):

<> Sposoby spedzania czasu

e Co sprawia, ze odpoczywam?

e Co mnie cieszy, nawet gdy mam zty dzien?

o Jak najchetniej spedzam czas, gdy nikt niczego ode mnie nie chce?
e Co mnie nudzi? A co mnie pochtania?

e (Czy mam cos$, co robi¢ tylko dla siebie?

<& Codzienna rytmika

o Wstaje zazwyczaj o:

e Najlepiej czuje si¢ rano / wieczorem / w potudnie (zaznacz):
e Zaczynam dzien od:

o Koncze dzien zwykle:

e Rzeczy, ktore robi¢ codziennie:

< Kultura, inspiracje, obrazy

o Ksigzka, ktéra mnie poruszyta:

o Film lub serial, ktory co$ mi przypomnial:

o Cytat, ktéry ostatnio wrocit:

e Artysta, ktérego lubig:

e Migjsce lub obraz, ktory moglby przedstawia¢ moj nastro;:

< Stowa i symbole

e (Gdybym miata si¢ opisac¢ trzema stowami (dzi$):
e Zwierzg, ktore mnie odzwierciedla:

e Roslina, ktora bytaby metaforg mojego zycia:

o Kolor mojego nastroju (teraz):

o Jaki bylby tytut ksigzki o moim Zyciu (na teraz)?
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