Ksiazke ,,Czas Kobiet” Iwony Majewskiej-Opietki zaliczam do tych, ktére
chciatabym zabra¢ na prawie bezludng wyspe. Ma state miejsce na moim stoliku
nocnym, czesto do niej wracam. Z autorka spotkatam sie w czasie seminarium
dla kobiet przedsiebiorczych. Byto pasjonujgce. Mimo wielu spraw jakie
zajmowaty moja gtowe (petnitam wdwczas funkcje wysokiego urzednika
panstwowego) pani Iwona poprzez cate 8 godzin potrafita tak skupi¢ uwage na
swoim wystgpieniu, ze ani razu mysli moje nie odbiegty w bok, do innych spraw.

Szkolenie uswiadomito mi kilka prostych, ale niezwykle waznych zyciowych
prawd, z ktérych podam tylko najwazniejsze:

- nie mysl , ze inni myslg tak jak ty patrzac na te samg rzecz (ilustrowane
obrazkiem starej i mtodej kobiety)

- mozesz stworzy¢ swojg misje zyciowq ustalajgc priorytety zgodne z twoim
wnetrzem, nie musisz gra¢ scenariuszy napisanych przez rodzine, Srodowisko
(wyobrazenie swojego pogrzebu byto niezwyktym doswiadczeniem).

- warto siebie lubi¢ i by¢ dla siebie dobrym (¢wiczenie z wypisywaniem rzeczy, w
ktérych jest sie dobrym robimy czasami z mojg rodzing i $wietnie sie przy tym
bawimy i uczymy od siebie nawzajem)

- w relacjach z innymi dobrze jest pamieta¢ kto jest kurg a kto hodowca kury
znoszacej codziennie ztote jajko.

Najbardziej jednak utkwito mi w pamieci z tego spotkania pytanie, jakie Pani
Iwona powtérzyta kilkakrotnie do uczestniczki szkolenia - dumnej mamy
opowiadajacej o swojej bardzo dobrze wyksztatconej cérce "ale czy ona jest
szczesliwa?”. Mama odpowiedziata chyba co$ w stylu: ,no oczywiscie, skonczyta
kilka uczelni, zna Swietnie jezyki”. Na co uparta Pani Majewska: ,ale czy jest
szczesliwa?” Mama zastanowita sie dtuze , ale nie potrafita odpowiedziec¢
twierdzaco.

To pytanie pozwolito mi zrewidowa¢ mdj stosunek do mojej corki, ktéra wiasnie
wowczas rzucita II rok romanistyki i odpowiedziata bardzo niesmiato (z
poczuciem winy, ze zawodzi rodzicéw oczekiwania -jestem pewna) na pytanie ,a
jaka szkote chcesz wybrac¢?”: ,tata mi nigdy na nig nie pozwoli” (dodam ,ze maz
jest co prawda zasadniczy, ale bardzo kocha i rozpieszcza dzieci). Wtedy razem z

mezem powiedzieliSmy, ze zalezy nam najbardziej, aby byta szczesliwa - chociaz



jeszcze niedawno uwazatam porzucenie studidw za koniec $wiata. Cérka wybrata
szkote kosmetyczng .

Jak bardzo zmiana oceny sytuacji biorac pod uwage szczescie mojego dziecka , a
nie fakt ukonczenia studiéw uspokoit mnie oraz bardzo poprawit relacje moje z
corka!

Mam nadzieje, ze ta S$wiadomos$¢ pozwoli mi unika¢ podobnych btedéw w
wychowaniu mtodszych dzieci.

Mogtabym przytacza¢ jeszcze wiele pozytywnych przyktadéw, ktére zmienity
moje zycie, moj stosunek do najblizszych, wspotpracownikow w wyniku
uczestnictwa w seminariach Pani Iwony Majewskiej-Opietki lub dzieki lekturze jej
ksigzek (przeczytatam chyba wszystkie).

Charyzma, dynamika i perfekcyjne przygotowanie powoduje, ze ma sie zaufanie
do tego co méwi Pani Iwona. ,Nie $Sciemnia” naukowo . To opinia réwniez wielu

moich znajomych, ktérzy mieli przyjemnos$¢ by¢ uczestnikami szkolen.

Renata Nowak



