RECENZJA

Wychowanie do szczescia. Iwona Majewska - Opietka

Wychowanie dziecka moze dawac¢ ogromng radosé¢, moze tez sprawiaé ze przyttacza nas poczucie
odpowiedzialnosci. Jestem mamag dwojki dzieci, znam stany euforii i wielkiej bezradnosci.

Szczescie to wiasnie to do czego pragniemy wychowac nasze dzieci, nie do sukcesu, splendoru btysku
fleszy, to nie jest ksigzka o wychowaniu geniusza, rozwijaniu potencjatu to ksigzka o odnajdowaniu
radosci- najpierw w sobie a potem radosci wychowywania, madrosci i spokoju — tez po pierwsze w
sobie.

Iwona Majewska Opietka wychodzi od prostej prawdy: szczesliwe dziecko to po pierwsze szczesliwa
matka. Jej zycie radosé, spetnienie, poczucie sensu, satysfakcja z pracy czy co tam w naszych
osobistych definicjach szczeécia mieszka . Zycie rodzicéw : ich mito$¢, praca, cele, dom, styl dziatania
to dla naszych dzieci pierwsze i najwazniejsze boisko i szkotfa jednoczesnie.

Wychowanie wedtug IMO to nie ciezka praca, to ptyngca z szacunku, mitosci, zachwytu nad dzieckiem
przygoda, po lekturze wychowania do szczescia przekonacie sie ze jedna z najradosniejszych i
najbardziej satysfakcjonujgcych przygdd w zyciu.

Autorka — psycholog, trener , doradca, a przede wszystkim matka dwdéch dorostych a wiec
wychowanych cérek zacheca by pomysleé , przypomniec sobie, dowiedzie¢ sie, lub postanowi¢ co
chcemy osiggnac, jaki jest nasz cel, co chcemy przekaza¢ naszym dzieciom, co zostawi¢ w ich
umystach i sercach. Zaraza optymizmem i entuzjazmem, zacheca do odnajdowania radosci
wychowywania.

Przypomina , ze juz dzi$ , kazdego dnia mozemy pracowa¢ na wspomnienia naszych dzieci z
dziecinstwa i budowac zasoby z ktérych bedg mogty czerpac przez cate swoje zycie
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